
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ATELIER SCOLAIRE 
 
 
Depuis novembre 2004, un programme de sensibilisation est offert aux écoles des 
municipalités membres de Tricentris. Élément fondateur de ce dernier : un atelier multimédia 
intitulé « La récup, moi j’m’en occupe! » destiné aux enfants de 5ème/6ème année. 
 
À l’heure actuelle au Québec, seulement le quart des matières recyclables est récupéré par les 
citoyens, et l’objectif des 65% fixé pour 2008 n’est toujours pas atteint en 2010. Il faut réagir! 
Plutôt que de demeurer impuissant devant cette situation, Tricentris a choisi d’aller à la 
source pour tenter de convaincre la population de l’urgence d’agir. Les municipalités ont fait 
leur bout de chemin en déployant des efforts et en investissant d’importantes sommes pour 
mettre en place un service de collecte sélective des matières recyclables. Maintenant, la balle 
est dans le camp des familles québécoises! 
 
Tricentris a donc cru bon d’interpeller les écoles et de sensibiliser les jeunes au concept de « 
recyclage total », soit le dépôt dans le bac de récupération d’absolument tout résidu 
recyclable. L’atelier a pour but d’impliquer activement les jeunes dans l’activité de 
récupération des matières recyclables en leur démontrant les problèmes causés par la 
surproduction de déchets et en les sensibilisant aux avantages inestimables du recyclage sur 
leur qualité de vie. Au-delà des préoccupations environnementales, la présentation évoque 
également les notions de surconsommation, d’empreinte écologique et de consommation 
responsable. 
 
Un dessin animé qui capte l’attention des jeunes! 
 
Une bande de joyeux récupér’acteurs évolue dans des scènes qui amènent les élèves à 
réfléchir sur l’état de notre planète. D’une manière un peu loufoque, avec des personnages 
amusants, la présentation fait ressortir les conséquences néfastes de notre inaction, en 
parallèle avec les conséquences bénéfiques de notre implication concrète. 
Les élèves sont également informés des matières qu’ils peuvent déposer dans leur bac, de la 
façon de les préparer pour le recyclage et des raisons pour lesquelles certaines matières ne 
sont pas recyclables en ce moment. Le devenir de ces matériaux récupérés est aussi abordé. 
La présentation comporte également une démonstration de produits fabriqués à partir de 
résidus récupérés, pour que les élèves voient concrètement les résultats de leurs efforts. Mais 
par-dessus tout, nous évoquons les raisons pour lesquelles la récupération est un geste si 
important, pour le bien-être des humains dans leur environnement. Les jeunes pourront 
ensuite transmettre ce message aux autres membres de leur famille. 



Voici la troupe de joyeux récupér’acteurs! 
 
 

 
 
Voici les objectifs poursuivis par ce programme : 
 
- Encourager les élèves à devenir des citoyens éco-responsables en optant pour des choix de 
consommation respectueux de l’environnement; 
- Sensibiliser les jeunes au concept des trois RV (réduction à la source, réemploi, recyclage, 
valorisation); 
- Stimuler la participation des familles aux programmes de collecte sélective municipale; 
- Améliorer la qualité des matières recyclables reçues au centre de tri pour faciliter le travail 
des trieurs et pour réduire le taux de rejet. 
- Augmenter la quantité de matières récupérées pour aider les municipalités à atteindre les 
nouveaux objectifs de la Politique québécoise de gestion des matières résiduelles 2010-2015. 
 
En sensibilisant les élèves à l’objectif « recyclage total », nous anticipons que les familles des 
municipalités visitées récupéreront davantage de matières recyclables. Globalement, une telle 
augmentation aura pour effet de: 
 
- Réduire la production de déchets et ainsi contribuer à l’atteinte de l’objectif « zéro déchet »; 
- Stimuler le marché du recyclage en augmentant l’offre en matières récupérées de qualité; 
- Freiner l’épuisement des ressources naturelles; 
- Réduire la consommation d’énergie par l’utilisation de matières récupérées dans le cycle de 
production de nouveaux produits; 
- Contribuer au désengorgement des sites d’enfouissement; 
- Réduire les émissions de gaz à effet de serre; 
- Créer de nouveaux emplois. 
 
Pour plus d’information ou pour inscrire votre école, n’hésitez pas à nous contacter! 
 
Myriam Forget-Charland 
(450) 562-4488 


